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HELP IN TIME.

Marys Schule ist eréffnet!
Jetzt wird in Manenberg noch lieber gelernt

Nach langer Warte- und Bauzeit konnte die Schule des Projekts und ein Multifunktions-Sportplatz errichtet werden. Geplant ist

read and read to lead am 15. Januar endlich eingeweiht und dartber hinaus ein grolSer Gemusegarten. Hier konnen die Kinder
eroffnet werden. Statt wie bisher in einem engen Vorbau konnen  den Anbau und die Pflege heimischer Gemusearten wie Salat,
die Kinder des Townships nun in zwei grofen, gut ausgestat- Kartoffeln, Méhren oder Kohl erlernen, gleichzeitig erhalten sie
teten Raumen mit sanitdren Bereichen lernen. Die elektrische Zugang zu gesunder Erndhrung. Wir von HIT begleiten das Projekt
Versorgung findet autark durch eine Photovoltaik-Anlage und die  voller Begeisterung und werden Sie naturlich weiterhin tber die
Wasserversorgung durch Regen-Rickgewinnung statt. Fortschritte auf dem Laufenden halten.

Als nachstes sollen ein zusatzlicher Raum fir eine Bibliothek betterplace.org/de/projects /99082, www.rtlwirhelfenkindern.de
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Die Patenkinder wachsen und gedeihen.
Und es werden immer mehr

Ein frohliches Dankeschon!

Wir sind superstolz und freuen uns iber das Engagement eroffnen und ihnen eine qute Zukunft zu ermaglichen. Vier der Liebe Freunde und Untersttzer,

so vieler toller Menschen: Dank ihnen kénnen mittlerweile Kinder sind Anfang des Jahres in die Schule gekommen.

33 Patenkinder in den Kindergarten oder zur Schule gehen! Wie die anderen Schulkinder aus dem HIT-Patenkreis machen sie wir haben wieder so viel Schones und Beeindruckendes erlebt - Und wenn Sie schon immer mal wissen wollten, wie sich eine

Bildung ist ein sehr wertvoller und wichtiger Baustein, um den sich sehr qut. Sie sind wissbegierig und eifrig - besser kdnnten das mochten wir hier gern mit Ihnen teilen! Das Jahr ist groBartig  Volontdarin bei HIT fuhlt und was sie so erlebt, dann lesen Sie

Kids aus den armsten Vierteln Kapstadts Perspektiven zu wir es uns kaum wiinschen. Vielen Dank an alle Paten! gestartet, denn die Schule im Township Manenberg konnte im am besten das Interview mit Stefanie Koster. Sie ist doppelt so
Januar endlich ihre Turen fur die rund 80 Kinder 6ffnen. lange geblieben wie geplant. Und hat so viel mitgenommen. Wir

haben sie sehr gern um und bei uns gehabt - noch lieber hatten
Bei der feierlichen Eréffnung waren neben den Kindern auch ver-  sie aber die Kinder, um die sie sich liebevoll gekimmert hat.

Soziale Projekte fur Kinder: ein kleines Stickchen Gluck. schiedene Behordenvertreter und Gastsprecher anwesend. Unter

Ausgewadhlt, gepriift, gefordert. ihnen Dr. Randall Ortel, der selbst in Manenberg aufgewachsen Viel Freude beim Lesen und einen sonnigen Sommer
ist und das Projekt mit regelmaRigen Gesundheits-Checks unter-  wunscht Ihnen Ihre

HIT - Help In Time gGmbH HIT - Help In Time PS: Wenn Sie keine Informationen § stitzen will.

Petra Rinow - Geschaftsfuhrung Spendenkonto Postbank mehr erhalten machten, senden Sie IS

IBAN DE69 4401 0046 0226 9194 69 uns bitte einfach eine E-Mail an % Auch von Mama Sindi gib‘[ es spannende Neuigkeiten; Sie ﬂ .

Alles selbst gemacht! BIC PBNKDEFF kontakt@hit-help-in-time.de N hat - zusatzlich zu ihren zwei Suppenkiichen - nun auch eine {Ag.. - DZ_J

www.hit-help-in-time.de/shop/ BLZ 440 100 46 - Kto 226 919 469 S Kinderkrippe eroffnet. Warum und wie viele Kids hier betreut Petra Rinow - Geschiftsfihrung
werden, erfahren Sie im Innenteil. HIT - Help In Time gGmbH
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Wie ist eigentlich ein
Volontariat bei HIT?
FUnf Fragen an Stefanie Koster

Im Laufe der Jahre haben 13 groRartige Leute bei HIT volontiert.
Zuletzt war Stefanie Koster in Kapstadt und hat uns mit ihrem
Einsatz sehr beeindruckt.

Eigentlich sollte das Volontariat nur eineinhalb Monate
dauern - weshalb bist Du drei Monate dabeigeblieben?

Die Familien in den Townships haben nicht viel und geben jeden
Tag alles. Man spirt die Freude und Energie. Einmalig, so etwas
erleben zu dirfen und ein Teil davon zu werden. Es war unglaub-
lich schon, selbstverstandlich und sehr bewegend fur mich, all
meine Zeit, Energie, Aufmerksamkeit und Liebe mit den Kindern
7u teilen. Ich konnte spuren, dass sie mich brauchen und regel-
recht aufsaugen. Es hat mich jeden Tag aufs Neue begeistert,
wie glucklich und zufrieden sie sind. Ich werde und muss
wiederkommen, das steht fest!

Du hast sogar im Township Manenberg bei Mary und ihren
Kids gelebt. Wie war das - und was ist Dir am meisten in
Erinnerung geblieben?

Der erste Tag war komisch. Ich war aufgeregt und wusste nicht,
was mich erwartete. Doch schnell habe ich mich superwoh!
gefuhlt und hatte keine Angst mehr. Wir teilten das Bett, das

Bad und die Gabeln, davon gab es nur zwei. Die Madels wollten
immer bei mir schlafen und fanden es super, mit mir gemeinsam
Zahne zu putzen. AuRerdem war ich taglich beim Friseur, sie
waren ganz wild darauf, meine langen blonden Haare zu flech-
ten. Wir haben alles geteilt. Es war und ist meine zweite Familie
geworden. Am meisten hat mich beeindruckt, wie stark der
Zusammenhalt ist. Jeder packt mit an im Haushalt, hilft beim
Essenmachen, Aufraumen, Abwaschen, Saubermachen und Ein-
kaufen. Mary’s Wohnung ist mit Offenheit, Ehrlichkeit, Herzlichkeit
und Liebe umgeben. Ich konnte es jeden Tag spuren und genie-
Ren, ein Teil dieser wundervollen, liebevollen Familie zu sein.

NEU: Die Kinderkrippe von Mama Sindi.

Zwei Suppenkichen und elf Kinder

Dass Mama Sindi im Township Imizamo Yethu in Hout Bay jeden  beizutragen. Die Einrichtung bei Mama Sindi ist provisorisch.
Tag rund 350 Kinder satt macht, wissen Sie ja schon. Nun hat die  Daher unterstitzen wir von HIT die Krippe unter anderem mit
tatkraftige und engagierte Frau auch noch eine Krippe gegrindet! — warmen Decken, Mdbeln, Spielsachen und Lebensmitteln. Ziel ist
Elf Kinder im Alter zwischen sechs Monaten und zwei Jahren es, die Ausbaumalinahmen und Auflagen der City of Cape Town
werden in Mama Sindis Haus betreut. Dadurch ermoglicht sie es  zu erfillen, damit der Antrag zur Anerkennung der Krippe so bald
den Mittern der Kleinen, arbeiten zu gehen, Geld zu verdienen wie moglich bewilligt wird.

und fUr den Lebensunterhalt der Familie zu sorgen bzw. dazu betterplace.org/de/projects /119447
Was hat Dich in deiner Zeit bei HIT am
nachhaltigsten beeindruckt?
,They choose the way of happiness, it's for free”: Nichts zu haben NaCh der K”ppe wartet der Kindergarten
und mit einer Selbstverstandlichkeit alles zu geben, finde ich o ) . :
jeden Tag aufs Neue beeindruckend - und dabei noch glicklich Die Siyazama Preschool in Imizamo Yethu

7u sein. Die Zeit hat mich sehr gepragt und bereichert. Die Freude,
die man in den Stralen der Townships spirt, hort und fuhlt, habe
ich fur mich mitgenommen.

Was wiirdest Du anderen Volontarinnen raten?

Packt euren Rucksack und macht euch auf die einmalige Reise
nach Kapstadt in die Townships. Habt keine Berihrungsangste.
Ihr werdet mit lachenden Kinderaugen und herzlicher Umarmung
erwartet. Ihr werdet gebraucht, teilt eure Zeit und Liebe. Es ist so
einfach und zugleich sehr erfullend und schon.

Wahrend Deiner Reise hast Du spontan den Ménch Sompon
in Thailand besucht, der auch von HIT unterstiitzt wird.
Wie geht es ihm und seinen Schitzlingen?

Es war so beeindruckend, einen Monch zu treffen, der sich um
funf Kinder kimmert und sie grofszieht! Sompon und die Kinder
sind sehr glicklich und zufrieden. Die Kinder sind stolz darauf,
dass sie beim Monch aufwachsen und gute Schulen besuchen
konnen. Eins der Madchen machte mal Arztin werden.

Der Jungste hat den Traum, mal ein guter Sportler - vielleicht

sogar FuRballer - zu werden. Die Kinder sind dank Sompon auf Wenn die Kinder von Mama Sindis Krippe drei Jahre alt werden, damit die Kids zumindest einmal am Tag eine warme, gesunde
einem super Weg, genau wie schon zuvor ihre sechs groRReren wechseln sie in den Kindergarten des Townships. So ist sicherge-  Mahlzeit haben, die ihnen viel Energie gibt. Unter den 120 Kin-
Geschwister”. stellt, dass sie weiterhin betreut werden und ihre Mitter arbei- dern in der Einrichtung sind dbrigens zehn HIT-Patenkinder. Durch
Danke, Petra, fir all diese einmaligen und wunderbaren ten konnen. Zugleich werden die Kleinen auch langsam auf die die Unterstutzung ihrer Paten haben sie die Chance, im Kinder-
Erlebnisse und Moglichkeiten! Schule vorbereitet - und haben wirklich gute Startchancen. garten furs Leben zu lernen.

Auch hier engagiert sich HIT und liefert regelmafig Lebensmittel,  betterplace.org/de/projects/110326
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